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Zutaten:
» 300 g Mango, gewdrfelt
« 200 g Ananas, gewdurfelt
« 150 ml Kokoswasser
« Saft von 1 Limette

Zubereitung:

Mango und Ananas in Wirfel schneiden und mit Kokoswasser und
Limettensaft mischen. Die Mischung in den Creami-Behalter fullen
und fur 24 Stunden einfrieren. Verwende das Sorbet-Programm der
Ninja Creami, um einen glatten Slushie zu kreieren.

YNimboeer- Zilrone- Sluchuie

Zutaten:
« 300 g Himbeeren, frisch oder gefroren
« 200 ml Zitronensaft
« 100 ml Wasser
« 2 EL Honig

Zubereitung:

Himbeeren, Zitronensaft, Wasser und Honig mischen. Die Mischung
in den Creami-Behalter fullen und fur 24 Stunden einfrieren.
Verwende das Sorbet-Programm der Ninja Creami, um einen glatten
Slushie zu kreieren.
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Zutaten:
» 400 g Wassermelone, gewdurfelt
« 100 ml Wasser
« Saft von 1 Limette
« 5-6 frische Minzblatter

Zubereitung:

Wassermelone, Wasser, Limettensaft und Minzblatter mischen. Die
Mischung in den Creami-Behalter fullen und flir 24 Stunden
einfrieren. Verwende das Sorbet-Programm der Ninja Creami, um
einen glatten Slushie zu kreieren.

Volapeer- Jovendel- §fushie

Zutaten:
« 300 g Blaubeeren, frisch oder gefroren
« 100 ml Wasser
« 2 EL Lavendelsirup
« Saft von 1 Zitrone

Zubereitung:

Blaubeeren, Wasser, Lavendelsirup und Zitronensaft vermengen. Die
Mischung in den Creami-Behélter geben und 24 Stunden einfrieren.
Mit dem Sorbet-Programm der Ninja Creami zu einem glatten Slushie
verarbeiten.
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Zutaten:
« 4 Kiwis, geschalt und gewurfelt
« 50 g frischer Spinat
« 150 ml Apfelsaft
« 1 EL Honig

Zubereitung:

Kiwis, Spinat, Apfelsaft und Honig vermengen. Die Mischung in den
Creami-Behalter geben und 24 Stunden einfrieren. Mit dem Sorbet-
Programm der Ninja Creami zu einem glatten Slushie verarbeiten.
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Zutaten:
« 300 g Mango, gewdurfelt
« 200 ml Orangensaft

« 100 ml Wasser
« 1 EL Agavensirup

Zubereitung:

Mango, Orangensaft, Wasser und Agavensirup mischen. Die
Mischung in den Creami-Behalter flllen und flr 24 Stunden
einfrieren. Verwende das Sorbet-Programm der Ninja Creami, um
einen glatten Slushie zu kreieren.
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Zutaten:
» 300 g Ananas, gewurfelt
« 200 ml Kokoswasser
« Saft von 1 Limette
« 1 EL Honig

Zubereitung:

Ananas, Kokoswasser, Limettensaft und Honig mischen. Die
Mischung in den Creami-Behalter fullen und flir 24 Stunden
einfrieren. Verwende das Sorbet-Programm der Ninja Creami, um
einen glatten Slushie zu kreieren.

Zutaten:
« 300 g Erdbeeren, gewaschen und entstielt
« 200 g Kiwis, geschalt und gewdrfelt
« 100 ml Wasser
« 2 EL Agavensirup

Zubereitung:

Erdbeeren, Kiwis, Wasser und Agavensirup mischen. Die Mischung
in den Creami-Behalter fullen und fur 24 Stunden einfrieren.
Verwende das Sorbet-Programm der Ninja Creami, um einen glatten
Slushie zu kreieren.



Grasalapfel Ymbeer- Sluchie D oo

Zutaten:
« 300 ml Granatapfelsaft
« 200 g Himbeeren, frisch oder gefroren
« 100 ml Wasser
« 1 EL Honig

Zubereitung:

Granatapfelsaft, Himbeeren, Wasser und Honig mischen. Die
Mischung in den Creami-Behalter fullen und flir 24 Stunden
einfrieren. Verwende das Sorbet-Programm der Ninja Creami, um
einen glatten Slushie zu kreieren.

Phirsich-Vhasi(ifum-Sbushie
Zutaten:

« 300 g Pfirsiche, gewdurfelt

« 200 ml Wasser

« 5-6 frische Basilikumblatter
« 2 EL Agavensirup

Zubereitung:

Pfirsiche, Wasser, Basilikumblatter und Agavensirup mischen. Die
Mischung in den Creami-Behalter flllen und flr 24 Stunden
einfrieren. Verwende das Sorbet-Programm der Ninja Creami, um
einen glatten Slushie zu kreieren.






Tgrwgs fir Gisereme und Gelalo

Frische Fruchte: Erdbeeren, Himbeeren, Blaubeeren,
Bananenscheiben, Mangosticke, Ananaswurfel

Nusse und Samen: Gehackte Mandeln, Walnlisse, Haselnusse,
Chiasamen, Leinsamen

Saucen: Schokoladensauce, Karamellsauce, Erdbeersauce,
Honig, Ahornsirup

Streusel: Schokoladenstreusel, bunte Zuckerstreusel, Krokant
Kekse und Geback: Zerbroselte Oreos, Keksstlcke, Brownie-
Sticke, Waffelrdllchen

Schokolade: Gehackte Schokolade, Schokoraspeln, weil3e
Schokoladenstiickchen, Schokoflocken

Trockenfriichte: Getrocknete Aprikosen, Cranberries, Rosinen
Kokosnuss: Geraspelte Kokosnuss, Kokoschips

Joppintgs (i Sorels

Frische Friichte: Kiwi, Limettenscheiben, Orangenscheiben,
Granatapfelkerne

Krauter: Minzblatter, Basilikumblatter, Zitronenmelisse
Saucen: Himbeersauce, Passionsfruchtsauce

Nusse: Pistazien, Pinienkerne

Kandierte Fruchte: Kandierte Ingwerstiickchen, Zitronenzesten
Gewdlirze: Eine Prise Zimt, Muskatnuss, Kardamom

Bliten: Getrocknete essbare Bliten, wie Rosenblatter oder
Lavendel



Jopputge fur Milehshakes

« Schlagsahne: Frische Schlagsahne

« Saucen: Schokoladensauce, Erdbeersauce, Karamellsauce
« Streusel: Bunte Zuckerstreusel, Schokoladenstreusel

« Kekse und Geback: Zerbroselte Kekse, Brownie-Stlicke

« Frichte: Kirschen, Erdbeeren, Himbeeren

« Schokolade: Schokoraspeln, Schokostiickchen

« Nusse: Gehackte Mandeln, Walnisse
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Frische Friichte: Beeren, Bananenscheiben, Mangowaurfel, Kiwi

« Nusse und Samen: Chiasamen, Leinsamen,

Sonnenblumenkerne, gehackte Nisse

« Granola: Hausgemachtes oder gekauftes Granola

« Kokosnuss: Geraspelte Kokosnuss, Kokoschips

« Nussbutter: Erdnussbutter, Mandelbutter, Cashewbutter

« Trockenfriichte: Getrocknete Aprikosen, Rosinen, Goji-Beeren
« Gewdlrze: Eine Prise Zimt, Muskatnuss
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Jopptatgs e Fropen Ysgus

Frische Frichte: Erdbeeren, Blaubeeren, Himbeeren,
Pfirsichstiicke

Nusse: Gehackte Mandeln, Walntisse, Pecannusse

Saucen: Honig, Ahornsirup, Agavensirup

Schokolade: Schokostiickchen, weilRe Schokolade, dunkle
Schokolade

Granola: Knuspriges Granola fur extra Crunch

Trockenfriichte: Getrocknete Mangostiicke, Aprikosen, Rosinen
Gewdrze: Eine Prise Zimt, Kardamom
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