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CVM%"MMM" SLQ (O 5min («)180 () 4

Zutaten:
« 400 ml Mandelmilch (ungesuft)
« 150 ml Kokoscreme
« 100 g Ahornsirup
« 1 TL Vanilleextrakt

Zubereitung:

Mandelmilch, Kokoscreme, Ahornsirup und Vanilleextrakt in einer
Schissel gut vermischen. Die Mischung in den Creami-Behalter
fullen und fur 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behélter in die
Ninja Creami setzen und im "Ice Cream" Modus verarbeiten.

Jolos-Selufladen- Gy

Zutaten:
« 400 ml Kokosmilch
« 150 ml Kokoscreme
« 100 g Ahornsirup
« 50 g Kakaopulver

Zubereitung:

Kokosmilch, Kokoscreme, Ahornsirup und Kakaopulver in einer
Schissel gut vermischen. Die Mischung in den Creami-Behalter
flllen und fur 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die
Ninja Creami setzen und im "Ice Cream" Modus verarbeiten.



%WWMMMSLQ (Osmin @170 p 4

Zutaten:
» 300 g frische oder gefrorene Himbeeren
« 400 ml Mandelmilch (ungesufit)
« 100 g Ahornsirup
« 1 TL Vanilleextrakt

Zubereitung:

Himbeeren, Mandelmilch, Ahornsirup und Vanilleextrakt in einem
Mixer glatt ptrieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fillen und
fir 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja
Creami setzen und im "lce Cream" Modus verarbeiten.

mﬂﬂg@‘%)%%~8m 5min () 160 Cfp) 4

Zutaten:
« 300 g frische oder gefrorene Mangostucke
« 400 ml Kokosmilch
« 100 g Ahornsirup
« 1 TL Limettensaft

Zubereitung:

Mangostucke, Kokosmilch, Ahornsirup und Limettensaft in einem
Mixer glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fullen und
flr 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja
Creami setzen und im "lce Cream" Modus verarbeiten.



Endhoor-Yohos-Fropet Yogul ~ ©romn e

Zutaten:
« 300 g frische oder gefrorene Erdbeeren
« 400 ml Kokosjoghurt
« 100 g Agavensirup
« 1 TL Vanilleextrakt

Zubereitung:

Erdbeeren, Kokosjoghurt, Agavensirup und Vanilleextrakt in einem
Mixer glatt ptrieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fillen und
fir 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja
Creami setzen und im "Frozen Yogurt" Modus verarbeiten.

ﬂﬁﬂg&}hﬂyﬂm%%@%ﬂﬂwt 10 min (<) 160

Zutaten:
« 300 g frische oder gefrorene Mangostucke
« 400 ml Sojajoghurt (ungesuft)
« 100 g Agavensirup
« Saftvon 1 Limette

2 4

Zubereitung:

Mangostucke, Kokosmilch, Ahornsirup und Limettensaft in einem
Mixer glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fullen und
flr 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja
Creami setzen und im "Frozen Yogurt" Modus verarbeiten.



SMG"%MMM "Mifcglﬂglﬂf{@ 10 min (k) 180

Zutaten:
« 2 reife Bananen
« 400 ml Mandelmilch (ungesufit)
« 2 EL Kakaopulver
« 2 EL Agavensirup

Zubereitung:

Erdbeeren, Kokosjoghurt, Agavensirup und Vanilleextrakt in einem
Mixer glatt ptrieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fillen und
im "Milkshake" Modus verarbeiten.

%W*q}mw&“mw@ 10 min (=) 160

Zutaten:
« 200 g frische oder gefrorene Blaubeeren
« 400 ml Hafermilch (ungesiift)
« 2 EL Agavensirup
« 1 TL Vanilleextrakt

2 4

Zubereitung:
Blaubeeren, Hafermilch, Agavensirup und Vanilleextrakt in einen

Mixer geben und glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter
fallen und im "Milkshake" Modus verarbeiten.



Crdppeer-Vharane- Smoollyie-Yhoud ® 10min @150 (2

Zutaten:
« 200 g frische oder gefrorene Erdbeeren
«+ 1 reife Banane
« 200 ml Kokosmilch (ungesuft)
- 1 EL Agavensirup

Toppings: frische Erdbeeren, Bananenscheiben, Kokosraspeln

Zubereitung:

Erdbeeren, Banane, Kokosmilch und Agavensirup in einem Mixer
glatt ptrieren. Die Mischung in den Creami-Behalter flllen und fur 24
Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behdalter in die Ninja Creami
setzen und im "Smoothie Bowl" Modus verarbeiten. In Schusseln
flllen und mit den Toppings garnieren.

..-—'—'_.--__'_.—_

ﬂ“ﬂgﬂgwﬂﬂgmeﬂw%wﬁ 10 min (=) 160 (Jp) 2

Zutaten:
« 200 g frische oder gefrorene Mangostucke
« 50 g frischer Spinat
« 200 ml Mandelmilch (ungesuft)
« 1 EL Agavensirup

Toppings: frische Mango, Chiasamen, Kokosraspeln

Zubereitung:

Mangostucke, Kokosmilch, Ahornsirup und Limettensaft in einem
Mixer glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter flllen und
flr 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja
Creami setzen und im "Smoothie Bowl" Modus verarbeiten. In
Schisseln fullen und mit den Toppings garnieren.
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SMG"%WUQQ"SQ 10 min (<) 210 () 4

Zutaten:
« 400 ml Kokosmilch
« 150 ml Haselnussmilch
« 100 g Ahornsirup
« 50 g ungesiuf3tes Kakaopulver
« 1 TL Vanilleextrakt

Zubereitung:

Kokosmilch, Haselnussmilch, Ahornsirup, Kakaopulver und
Vanilleextrakt in einer Schissel gut vermischen. Die Mischung in den
Creami-Behalter fullen und flir 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen

Behalter in die Ninja Creami setzen und im "lce Cream" Modus
verarbeiten.

MQMJW~%9%QQ~ 8'“9 10 min (=) 180

Zutaten:
« 300 g frische oder gefrorene Heidelbeeren
« 400 ml Kokosmilch
« 100 g Ahornsirup
« 1 TL Zitronensaft

2 4

Zubereitung:

Heidelbeeren, Kokosmilch, Ahornsirup und Zitronensatft in einem
Mixer glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fullen und
flr 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja
Creami setzen und im "lce Cream" Modus verarbeiten.



m@mwﬁ"ﬂtﬂ%ﬂgww 10 min (=) 120 () 4

Zutaten:
« 400 g frische oder gefrorene Pfirsichstiicke
« 200 ml Wasser
« 1 EL frische Minzblatter
« 100 g Agavensirup

Zubereitung:
Pfirsichstiicke, Wasser, Minzblatter und Agavensirup in einem Mixer
glatt ptrieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fullen und fir 24

Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja Creami
setzen und im "Sorbet" Modus verarbeiten.

mmgg‘ﬂwﬁﬂ%&rﬁat 10 min (=) 110

Zutaten:
« 400 g frische oder gefrorene Mangostucke
« 200 ml Wasser
« Saft von 2 Limetten
« 100 g Agavensirup

Zubereitung:

Mangostucke, Wasser, Limettensaft und Agavensirup in einem Mixer
glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behdlter fullen und fur 24
Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja Creami
setzen und im "Sorbet" Modus verarbeiten.



Cedipoer-Yekos-oMilelshake @smn @110

Zutaten:
« 200 g frische oder gefrorene Erdbeeren
« 400 ml Kokosmilch
« 2 EL Agavensirup
« 1 TL Vanilleextrakt

Zubereitung:
Erdbeeren, Kokosmilch, Agavensirup und Vanilleextrakt in einen

Mixer geben und glatt pirieren. Die Mischung in den Creami-Behalter
fullen und im "Milkshake" Modus verarbeiten.

SMQ’”%MMM‘NMEMG 5min () 180 () 2

Zutaten:
« 2 reife Bananen
« 400 ml Mandelmilch (ungesuf3t)
+ 2 EL Kakaopulver
« 2 EL Agavensirup

Zubereitung:
Bananen, Mandelmilch, Kakaopulver und Agavensirup in einen Mixer

geben und glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter flllen
und im "Milkshake" Modus verarbeiten.
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Vlautpeer-Yohos-Fronen Ypgut .

Zutaten:
« 300 g frische oder gefrorene Blaubeeren
« 400 ml Kokosjoghurt (ungesuf3t)
« 100 g Agavensirup
« 1 TL Zitronensaft

Zubereitung:

Blaubeeren, Kokosjoghurt, Agavensirup und Zitronensaft in einem
Mixer glatt ptrieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fillen und
fir 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in die Ninja
Creami setzen und im "Frozen Yogurt" Modus verarbeiten.

&M_ mMM“ g;;og%yl Cuggmot 10 min (=) 150

Zutaten:
« 300 g frische oder gefrorene Erdbeeren
« 400 ml Mandeljoghurt (ungestif3t)
« 100 g Agavensirup
« 1 TL Vanilleextrakt

Zubereitung:

Erdbeeren, Mandeljoghurt, Agavensirup und Vanilleextrakt in einem
Mixer glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fullen und
flr 24 Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in den Ninja
Creami setzen und im "Frozen Yogurt" Modus verarbeiten.
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&W—%MM@—SM%%@-%%@ 10 min (=) 180 Cp 2

Zutaten:
« 200 g frische oder gefrorene Erdbeeren
«+ 1 reife Banane
« 200 ml Kokosmilch (ungesuft)
- 1 EL Agavensirup

Toppings: frische Erdbeeren, Bananenscheiben, Kokosraspeln

Zubereitung:

Erdbeeren, Banane, Kokosmilch und Agavensirup in einem Mixer
glatt ptrieren. Die Mischung in den Creami-Behalter flllen und fur 24
Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in den Ninja Creami
setzen und im "Smoothie Bowl" Modus verarbeiten. In Schusseln
flllen und mit den Toppings garnieren. Sofort servieren.

mﬂﬂgﬂgplﬂﬂfr(g!ﬂ%%@%w@ 10 min (=) 160 (Jp) 2

Zutaten:
« 200 g frische oder gefrorene Mangostucke
« 50 g frischer Spinat
« 200 ml Mandelmilch (ungesuf3t)
« 1 EL Agavensirup

Toppings: frische Mango, Chiasamen, Kokosraspeln

Zubereitung:

Mangostlcke, Spinat, Mandelmilch und Agavensirup in einem Mixer
glatt purieren. Die Mischung in den Creami-Behalter fullen und fur 24
Stunden einfrieren. Den gefrorenen Behalter in den Ninja Creami
setzen und im "Smoothie Bowl" Modus verarbeiten. In Schiusseln
fullen und mit den Toppings garnieren. Sofort servieren.
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